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綠│能│達│人 課程寶典

近年來，能源危機、生態崩壞等現象層出不窮，全球

開始反思，人類發展究應何去何從。「能源絕非單純

自然科學議題，能源更是人文社會科學議題」，實有必

要集結人文社會領域學群，共同關心能源發展與綠色內

涵，從經濟管理、風險法制、國際外交等面向，將能源

覺知與永續意識融入教學與研究。一方面強化專業人才

的能源經濟管理能力，另方面促進人文與科技的對話，

將能源知識普及於公民社會，讓綠色內涵內化於企業，

開創國家永續發展新局。

「能源經濟管理科技人才培育資源中心」的設置有其

急迫性：解決在地問題、回應國際倡議。根據2009年全

球氣候風險指標評比，我國位居世界高風險國家第二。

又我國能源進口依存度由1990年的96%上升至2010年的

99%。面對能源高度風險與不確定，如何進行策略管理，

提升政府預算效能，彰顯社會公平正義，為當前重大挑

戰。

在國際接軌面向，聯合國倡議「綠色經濟」(Green 

Economy)，融合人類與自然、人文與科技，強調低碳生

活、資源效率、社會包容。在追求經濟成長的同時，無

須以環境風險、生態破壞及社會分化為代價。政治大學

團隊「能源經濟管理科技人才培育資源中心」建置目

標，即在導引我國由「褐色經濟」走向「綠色經濟」，

培育能源人才，進行師資培訓，促進內需擴大，啟動出

口轉進，有效達成綠色成長及永續發展。

計畫緣起
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─佛光大學 通識中心

開課時間 101年2月 開課週期 每學期

課程類別 通識 學 分 數 3

授課老師 劉三錡  

實際開課情況仍以校方公告為準

101 年

能源經濟管理科技人才
預  計  開  課  介 紹

◆ 世新大學 ◆

實際開課情況仍以校方公告為準

本課程由本校副校長領銜，統籌規劃地球科學的講座

課程，從不同專業領域講授通識課程，特邀請國內著名

學者講授地球概論、大氣環境、海洋通論、太空與天文

等五大主題。

地球概論部分由顏宏元講授，主題文板塊運動、自然

災害與造山運動，其中自然災害專題部分將以節能減碳

為主軸，融入人類過度浪費資源而遭受大自然反撲的失

衡結果；林沛練教授主講地球大氣，此課程主要陳述氣

象與氣候的改變與人類生活習慣有關，只要能在生活中

落實節能減碳，人類的整體生活品質也將隨之提昇。至

於范光龍教授從海平面上升的問題、海洋污染等論及台

灣的沿海環境變化，並於課程講授過程中導入節能減碳

對海洋的正面意義，提昇學生的海洋意識與生態環保觀

念。最後劉正彥教授(主講太空)與曾耀寰教授(主講天文)
等，談論地球與太陽係、銀河系等的宇宙觀，從更全觀

的角度關懷我們太陽系這個美麗、生態多樣的地球。

本課程屬講座性質，同學可從多元角度關懷節能減碳

政策對地球的影響，培養學生正面的生態與環保素養，

而將節能減碳的概念與行為，在日常生活中具體實踐。

地球科學
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─世新大學 通識教育中心

開課時間 101年2月 開課週期 下學期

課程類別 通識 學 分 數 2

授課老師 何振隆   

本課程為針對國內整體各新舊造紙技術、現今造紙產

業之節能減碳、生質能源概論、節能減碳之施行及環境

保護衛生問題等五大項目：

(1) 於國內整體各新舊造紙技術為講授基本造紙製程、

方法及各種紙張之性質等，使學生瞭解現行造紙技術；

(2) 於現今造紙產業之節能減碳方面，為講授台灣造紙

廠之節能潛力，因台灣之造紙產業產品為可分成紙漿、

紙張(含家庭用紙)和紙板等三大類，2010年造紙業能

源消費量為146萬公秉油當量，為我國能源密集產業之

一，故近年來各廠商致力於各項節能改善提高能源生產

力及使相對單位產品耗能下降，以提升能源使用效率，

達到節約能源目的，及提昇台灣造紙廠之節能潛力。

(3) 於生質能源概論方面，為講授生質能源定義、種

類及轉換技術等。因人類自工業革命後大量消耗化石燃

料以及森林資源，導致大氣中二氧化碳濃度從工業革命

前的280 ppm增加至西元2010年的500 ppm，使溫室效

應惡化，造成人類生存的危機。如何減緩溫室效應的惡

化，將是地球村民必須面對的重要課題，而在人口不斷

增加與經濟持續發展的情形下，能源需求不斷地增加，

造紙與環保 預計以當前能源消耗的趨勢看來，化石能源約可只能再

提供50-100年以上的使用。因此，未來世界能源的開發

勢必朝向多元化的趨勢。故此項目為使學生瞭解生質能

源開發之急迫性及種類與轉換技術等。

(4) 節能減碳之施行方面，為講授於日常生活節能減

碳如何施行，使同學瞭解並於日常生活中實際身體力

行。

(5) 環境保護衛生問題方面，為講授現今環境污染及

病媒防治課題，使同學瞭解各污染現狀及能夠預防病媒

等。

本課程為說明現今造紙技術及造紙產業之節能減碳，

並予以導入生質能源概論、節能減碳之施行，最後為探

討環境衛生問題的科學事實與發生之根由。其最終目的

為使學生了解現行造紙技術及節能減碳節能減碳的作

法、生質能源急迫性及各環境衛生問題預防措施與解決

方法，並具備普通科學知識，認識科技發展與運用及珍

惜資源、熱愛自然、保護生態。
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─世新大學 通識教育中心

開課時間 101年2及9月 開課週期 每學期

課程類別 通識 學 分 數 2

授課老師 王承賓 

一、首先讓同學認識能源形式、了解國內能源需求及

99％以上仰賴進口；另外安排同學校外教學至中油公司

石油展示館參觀，藉由導覽及說明，讓同學了解化石燃

料之來源、用途，點出唯有節能才是在能源短缺且高價

時代唯一可行方案。

二、介紹永續發展觀念，讓同學了解經濟發展與環

保、節能減碳是可以雙贏並行，而非一定相互牴觸。

三、利用介紹生質油料、太陽能發電、風力發電、水

力發電等再生能源，讓同學體認能源取得不易、替代方

式與相對增加成本，唯有加強推廣使用再生能源，方能

降低對化石燃料之依賴，同時達到減少溫室氣體排放之

目標。

四、探討水資源之匱乏，讓同學體會國內水價雖低

廉，然成本高且台灣係水資源缺乏國家，唯有珍惜水資

源、減少浪費，才能面對未來之挑戰。

五、介紹目前極力推廣之綠色採購，希望同學能身體

力行，優先採購及使用節能產品，提升國內綠色採購比

例，以達節能減碳之目的。

六、介紹環保署檢驗大樓及北投圖書館等綠建築，藉

臺灣能源與環保 以灌輸同學家庭生活，亦可利用更換節電照明、隨手關

電源、設定空調溫度、綠化庭園或屋頂等方式，力行節

能減碳。

七、介紹溫室氣體、全球暖化及溫室氣體減量等議

題，喚起同學對減碳重要性之省思；期末作業亦要求同

學盤查家庭生活溫室氣體排放量，以及承諾個人確實可

行之溫室氣體減量措施，藉由生活體現，強化同學節能

減碳觀念。

八、期末報告主題包括「不願面對的真相」觀賞心

得，讓同學欣賞與「全球暖化」相關之電影，並提出心

得，藉由期末發表，喚起同學對節能減碳之意識。
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─世新大學 通識教育中心

開課時間 101年2及9月 開課週期 每學期

課程類別 通識 學 分 數 2

授課老師 李森源   

「節能減碳」是近年政府大力推行的政策予全民行

動。以節約能源/用電的方式減少火力發電容量，即減少

因此而排放的二氧化碳(CO2)量。藉以減緩溫室氣體所

造成的全球暖化和氣候變遷的嚴重性。對於發電業者，

已立法強制其減量。

99年「國家節能減碳」計畫CO2排放量須於2020年回

至2005年；2025年回至2000年之排放水準。其他如工

廠、辦公(學校)及商業大樓與常用家電設備方面，均有

實施方法。詳本課程「電與生活」第七章第一節的能源

與用電。

一、工廠—

1.利用廉價離峰電力。

2.提高設備之功率因數至90%以上。

3.改善電動機效率。

4.採用高效率省電照明設備等。

二、辦公(學校)及商業大樓—

1.未使用之場所，關閉照明燈具及冷氣。

2.電梯在非上、下班之尖峰時段，應減少使用台數。

三樓以下不使用電梯。

電與生活      3.事務性機器長時間不使用時，應關閉。

     4.公共照明應減少使用盞數。

三、常用家電設備—計有電冰箱、冷氣機、洗衣機、

照明燈具、電視機、電鍋、電腦等。茲舉電冰箱、冷氣

機兩項簡要說明如下:
1.電冰箱—

(1)選用具「節能標章」之產品。

(2)選用高效率因數(EF)者。

(3)放置地點要避免陽光直射或靠近熱源(爐灶)等。

(4)冰箱背面距離牆壁至少10公分；上面及側面至少要

30公分。

(5)食物需冷卻降溫後再放入冰箱，並以7~8分滿為

宜。

2.冷氣機—

(1)選用具有「節能標章者」。

(2)選用具高能源效率比值(EER)之產品，EER每提高

0.1，可節省約4%的冷氣用電。一般在2.71~2.97間。

(3)室溫設定建議以26~280C為宜。開冷氣時，門、窗

應緊閉，以免冷氣外洩。

(4)採用變頻式冷氣機，隨室溫自動調節壓縮機轉速，

較省電。

(5)容量大小(噸數)=面積(坪數)*1.05。
(6)定時清洗空氣濾網。
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─世新大學 通識教育中心

開課時間 101年2及9月 開課週期 每學期

課程類別 通識 學 分 數 2

授課老師 李世裕

本課程「環保與公害」的教學資料，主要是來自環保

科學，以及政府的公開資訊。授課之目的是讓學生了解

現代公民應有的環保知識，同時也了解政府在現階段對

環保的作法，也就是說，節能減碳就是政府目前正在積

極推動的政策。    
本課程的授課內容，與節能減碳有關的單元有：空氣

污染與溫室效應，核能發電，以及廢棄物排放及污染處

理等。這些教學單元主要是要強調正確的使用能源可以

減少對大自然的傷害，同時也可以保留地球的自然資

源。實例解說包括減少工業或交通工具對能源的使用，

或是改進現行的能源的使用方式，例如太陽能發電，或

是汽車改成電動車，都可以減少對空氣的汙染及減少溫

室效應，也就是說，減少空氣污染的方法其實是奠定在

節能減碳的基礎上。

同樣道理，減少供工業廢棄物的產生與改善廢棄物排

放技術，不只可以保護我們的生活環境，同時也可以使

大自然復甦更快，這也是好的節能減碳方式；而適當的

使用核能發電，則可以減少火力發電時所需要使用的大

量煤炭，這也是可以大幅提昇達到節能減碳的目標。

環保與公害     
本課程教學的目標，是讓學生能了解二十一世紀環保

的新思維，以及新的作法與傳統的環保觀念及作法有何

不同。由於前一個世紀各種科技都是蓬勃的發展，而很

少注意到如何做好環保，結果是大量的使用能源與耗費

天然資源，不僅浪費，也同時也污染了環境。

目前世人的環保觀念雖然逐漸普及，但通常只是採取

一些環境工程之作法來達到環保的效果，此等方法多數

只能獲得局部改善，並不能徹底解決問題。因此現代的

環保觀念是採取正本清源的作法，也就是由根基著手，

換句話說，要先由節能減碳做好基礎工作，如此才是真

正的環保。前述所言有關新的環保宗旨與節能減碳的觀

念，正是本課程希望達到的教學效果。
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─世新大學 通識教育中心

開課時間 101年2及9月 開課週期 每學期

課程類別 專業 學 分 數 2

授課老師 張一成   

將節能減碳融入認識物理課程中的做法如下：

一、在第六週的課程(物理能源與節能減碳)中融入節

能減碳的觀念與八大具體低碳之作法：1.再生能源 2.節
約能源 3.低碳校園 4.低碳生活 5.綠色運輸 6.低碳建築 
7.環境綠化 8.資源循環等。

二、在第七週的課程(核能來發電、電費的計算)中融

入節能減碳的觀念與作法，例如：

1.很簡單又聰明的用電方法，包括電燈、冷氣、冰

箱、電磁爐等。例如同樣照度下，13瓦的省電燈泡較60
瓦的白熾燈泡，節省2/3以上用電量；選用較高效率燈具

如電子式安定器，較傳統安定器省電20%至33%；養成

不使用或離開房間時，隨手關燈的習慣。

2. 零排放發電方法，減少溫室氣體排放。

3. 邊騎腳踏車邊充電：它將你身體所產生的能量轉移

到自行車上的高容量電池裡，並為小型電子產品(如手

機、iPod、、GPS等等)充電。

4.太陽能電板變成柏油路，可以吸收太陽能來發電，

又可能變成智慧型的高速公路，是個很棒的綠色科技。

三.在第八週的課程(微波爐的加熱原理)中融入節能減

認識物理 碳的觀念與作法，例如：

1.利用微波爐加熱食物前，可先在食物表面噴灑少許

水份以提高微波爐的效率，可節省用電。

2.微波爐適合食物的加溫和解凍，因此若參考微波食

譜作菜，則會更省電。

3.密封食物應先開啟一個口後再放入微波爐加熱，否

則易產生器體爆炸。

4.應動手檢查微波爐的門，看看是否密合，以免微波

外洩。

5.選擇有通過經濟部標準局檢驗合格的產品，上面有

「安全標誌」〝S〞的Mark，或驗證登錄合格的商品。    
四、教導學生做：

      1.收集、研讀節能減碳的資料並繳報告到e-平台。 
      2.分組、製作ppt並上台報告。

五、帶領學生到校外參訪節能減碳效果良好的單位。

六、邀請校外專家學者到課堂上演講。
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能│源│經│濟│管│理│科│技│人│才 課程規劃 綠│能│達│人 課程寶典

開設學校─世新大學 通識教育中心

開課時間 101年2及9月 開課週期 每學期

課程類別 通識 學 分 數 2

授課老師 張一成   

將節能減碳融入化學的奧秘課程中的做法如下：

一、在第六週的課程(化學能源與節能減碳)中融入節

能減碳的觀念與八大具體之低碳執行作法：

1.再生能源 2.節約能源 3.低碳校園 4.低碳生活 5.綠色

運輸 6.低碳建築7.環境綠化 8.資源循環等。

二、在第七週的課程(神奇水磨坊)中融入節能減碳的

觀念與作法，例如：

1.省水龍頭、省水馬桶或便斗、雨水回收系統。

2生活綠色行動，讓食物加速達終點：從生活中可發

現許多可以著手的環保行動，例如吃東西能吃多少就點

多少，不要浪費，如此可減少水和其他的資源的消耗；

又選擇當季當地食材、友善環境的蔬菜可避免使用過多

的運輸能源。

3.素食比肉食更環保：因為動物排泄物及畜牧飼料作

物用地很大，會使用大量的水，而且對水源所造成的污

染影響，比人們所有活動加總為大。

4.「乾水」粉末狀的水是抗暖化新利器：它是ㄧ這種

看起來像細糖粉的粉末物質，是由九十五％的水組成，

外面再由二氧化矽包圍起來，所以外觀是一種乾粉末，

化學的奧秘
而每一個粉末顆粒含有由二氧化矽包圍的小水滴。它不

但可能提供一種吸收和儲存二氧化碳的新方法，成為對

抗全球暖化利器，還可能為化學物的運用方式帶來革命

性的變化。

三、在第八週的課程(為何有汗漬的衣服不能用熱水

洗)中融入節能減碳的觀念與作法，例如：乾洗衣物自

己來環保又省錢等。因為乾洗溶劑的氟化物會破壞臭氧

層，應禁止使用。又乾洗溶劑的氟化物、石油系與四氯

乙烯這三種溶劑都有毒，會危害人體，所以應有效地去

控制並回收。

四、教導學生做：

      1.收集、研讀節能減碳的資料並繳報告到e-平台。 
      2.分組、製作ppt並上台報告。

五、帶領學生到校外參訪節能減碳效果良好的單位。

六、邀請校外專家學者到課堂上演講。




